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Emne 1: Felles innholdsdel  

Fag, etikk og kommunikasjon. 3. utg. 1. 
opplag. Cappelen Damm As 2019. (Side 15-
233) 

Grasaas K.K, Sjursen M og 
Stordalen Jørn 

9788202616625 

Psykologi og sosiologi. 2.utg .2016 
Høyskoleforlaget. (Side 11-209)  

Helgesen, Leif A. 9788202421342 

Gode fagfolk vokser -personlig kompetanse 
i arbeid med mennesker. Cappelen Damm 
AS. 2017 (Kap. 1-5 og 7) 

Skaug, Greta Marie 9788202547721 

Skrivenøkkel- hjelp til skriving av fagtekster. 
Fagbokforlaget. 2005 (Side 4-48) 

Mørch, Valgerd 9788256262922 

Prosjektnøkkel- hjelp til arbeid med 
prosjekt. NKI – forlag. 2006 

Thorenfeldt, Anne 9788256264742 

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for 
helsepersonell. NRRs kurs består av 
kursbok, e-læring og praktisk kursdel, 
skolensinstruktør vil gi deg all nødvendig 
informasjon i god tid før praktiskkursdel 
skal gjennomføres. 

Norsk Resuscitasjonsråd. Kursbok 
eller e-læringskursbok kjøpes via 
https://gjenopplivning.no/index.p
hp  

9788282761659 

Emne 2 og 3  

Kreftsykepleie, pasient, utfordring, 
handling. Cappelen Damm AS. 2017 (Kap. 1, 
5-12, 18-23, 25-26, 27-51) 

Reitan A. M og Schjølberg T, Kr. 
(red.) 

9788202493103 

Kreftsykdom, Psykologiske og sosiale 
perspektiver. Cappelen Damm AS. 2016 
(Kap. 1,3, 7-14 og 16.) 

Dahl, Alv A 9788202474317 

Kreftoverlevere, Ny kunnskap og nye 
muligheter i et langtidsperspektiv. 
Gyldendal Akademisk. 3. utg. 2019 (280 
sider) 

Loge J. H, Dahl A. A., Fosså S. D. 
og Kiserud C. E.  

9788205515956 

Sykepleie og rehabilitering. Gyldendal 
Norsk Forlag AS. 2015 

Romsland, G, Dahl B og Slettebø, 
Å 

9788205436398 

Når barn er pårørende. Gyldendal. 2018. 
(Kap 1, 2, 4 og kap 14 fra side 237-243).  

Bergem, Anne Kristine 9788205511514 

Velferdsteknologi- En ressursbok. Cappelen 
Damm AS. 2019. (Kap. 1, 3-7.) 

Moser, Ingunn 9788202536480 

MI, Motiverende samtaler: en praktisk 
håndbok for helse- og omsorgssektoren. 
Gyldendal Akademisk. 2. utg. 2017. (Side 9-
115) 

Ivarsson, Barbro Holm 9788205499225 

Emne 4  

Palliasjon nordisk lærebok. Gyldendal 
Akademisk. 3. utg. 2016  

Kaasa, S. og Loge, J. H 9788205488403 

Kreftsykepleie, pasient, utfordring, 
handling. Cappelen Damm AS. 2017. (Kap. 
2-4, 13-17, 24) 

Reitan A. M og Schjølberg T, Kr. 
(red.) 
 

9788202493103 

https://gjenopplivning.no/index.php
https://gjenopplivning.no/index.php


 
Når barn er pårørende. Gyldendal. 2018. 
(Kap.7 og kap.11 fra side 192- 196 og side 
258-260) 

Bergem, Anne Kristine 9788205511514 

Lindring i Nord, Kompetansesenter for 
Lindrende behandling. (2012). Håndbok i 
lindrende behandling. (80 sider) 

Tromsø: Universitetssykehuset 
Nord-Norge. Hentes fra:   
https://unn.no/fag-og-
forskning/regional-
kompetansetjeneste-for-
lindrende-behandling-lindring-i-
nord#h%C3%A5ndbok-i-
lindrende-behandling 

 

Jakten på dømmekraft- Praksisnært 
etikkarbeid i helsetjenesten. Gyldendal 
Norsk Forlag AS. 2016 (150 sider) 

Aakre, Marie 9788205547220
4 

Å fullføre et liv; omsorg for døende og de 
som står nær. Oslo: Gyldendal Akademiske. 
2016. (190 sider). 

Rønsen, A. & Jakobsen, R. 9788205472198 

Å være der du er- Oppmerksomhet, grenser 
og kontakt i den hjelpende samtalen. 
Fagbokforlaget. 2016. (85 sider) 

Falk, Bent 9788245020533    

Sykdomslære. (3. utg.). Oslo: Gyldendal 
akademisk. (2017). Kap. 1 (18 sider), 2 (10 
sider), 3 (15 sider), 13 (6 sider). Totalt 49 
sider. 

Jacobsen, D., Kjeldsen, S. E., 
Ingvaldsen, B., Buanes, T. & 
Røise, O 

9788205483996 

Emne 5 Hovedprosjekt 

Prosjektnøkkel; Thorenfeldt, Anne. Se emne 1 
Litteratur til hovedprosjekt avhenger av problemstillingen. 

Nettressurser  

• Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende behandling. Hentet fra: 
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/67/IS-2091-
Beslutningsprosesser-ved-begrensning-av-livsforlengende-behandling.pdf 

• Foreningen for barnepalliasjon; http://barnepalliasjon.no/ 

• Kreftforeningen;  https://kreftforeningen.no/ 

• Nasjonal kreftstrategi (2018–2022). Leve med kreft. Hentet fra: 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/leve-med-kreft/id2598282/ 

• Nasjonal faglig retningslinje for palliasjon til barn og unge. Hentet fra: 
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-barn-og-unge 

• Nasjonale handlingsprogrammer for kreft. Hentet fra: 
https://helsedirektoratet.no/kreft/nasjonale-handlingsprogrammer-for-kreft 

• Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorg. Hentet fra: 
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/918/Nasjonalt%20handlingsp
rogram%20for%20palliasjon%20i%20kreftomsorgen-IS-2285.pdf 

• NOU 2017: 16. (2016). På liv og død— Palliasjon til alvorlig syke og døende. Hentet fra 
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2017-16/id2582548/ 

• Pakkeforløp for kreft. Hentet fra: https://helsedirektoratet.no/kreft/pakkeforlop-for-
kreft#pakkeforløp-og-pasientinformasjon 

• Pårørendeveileder. Veileder om pårørende i helse- og omsorgstjenesten. (2019) Hentet fra; 
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder 
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• Veileder om rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator. Hentet fra: 

https://helsedirektoratet.no/Retningslinjer/Rehabilitering,%20habilitering,%20individuell%2
0plan%20og%20koordinator.pdf 

Anbefalt tilleggslitteratur 

Kommunikasjon i relasjoner. Gyldendal 
Norsk Forlag. 3. utg. 2017 Kap. 1-10 (269 
sider) 

Eide, H og Eide T 9788205500563 

Sorg hos barn - En håndbok for voksne. 
Fagbokforlaget. 2. utg. 2006 

Dyregrov, Atle 9788245005677 

Smerteboken, Fra vondt til bedre. Dreyer 
Forlag Oslo. 2018 

Aas, Audun 9788205501249 

En verdig alderdom: Omsorg ved livets 
slutt. Bergen: Fagbokforlaget Vigmostad & 
Bjørke AS. 2015. Kap. 14, 16 og 25. Totalt 
35 sider. 

Holm, M. S. & Husebø, S (Red.). 9788245016499    

 Metode og oppgaveskriving. Oslo: 
Gyldendal akademiske forlag 6. utg. 2017.  

Dalland, Olav 9788205500709 

Bokhandelen Index Fredrikstad vil tilby bøkene fra boklisten. Bokhandelen er lokalisert i 
administrasjonsbygget til Høyskolen i Østfold, Fredrikstad.  
Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten. 
Studenter må ha egen PC. 
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