
 
 

LITTERATURLISTE PSYKISK HELSEARBEID OG RUSARBEID 2019 – 2021 
Tittel Forfatter ISBN 

Emne 1: Felles innholdsdel (1. år) 

Prosjektnøkkelen s.3-45. Thorenfeldt, Anne 9788256273263 

Skrivenøkkel s.4-48. Mørch, Valgerd 9788256262922 

Gode fagfolk vokser Kap: 2-5 og 7. Skau, Greta Mari 9788202350147 

Fag, etikk og kommunikasjon for fagskoleutdanningene Grasaas K., Sjursen M. og Stordalen J  9788202616625 

Psykologi og sosiologi Helgesen L.A, Grasaas K.K, Sjursen M. 9788202421342 

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell 
NRRs kurs består av kursbok, e-læring og praktisk kursdel, 
skolens instruktør vil gi deg all nødvendig informasjon i god 
tid før praktisk kursdel skal gjennomføres. 

Norsk Resuscitasjonsråd. Kursbok 
eller e-læringskursbok kjøpes via 
https://gjenopplivning.no/index.php 

9788282761659 

Emne 2: (1. år) 

Variasjon og dialog:  
Kap. 1,3,5,7,9,10,15,18 og 24 

Andersen A.J.W og Karlsen B.E. 
9788215015422 

Dobbelt opp – om psykiske lidelser og rusmisbruk 
Kap. 1, 6, 8,9 

Evjen R, Kielland K B og Øiern T 
9788215030524 

Hverdagsrehabilitering Kapitel 1,4,5,8,9 Hartviksen, Trude, Sjølie Berit 9788202506025 

Kommunikasjon i relasjoner. Kap. 1,2,4,5 og 6 Eide T. og Eide H. 9788205500563 

Psykiatri for helse og sosialutdanningene 
Kap. 1,2, 14 

Snoek Engelstad, Engedal 
9788202519018 

Å sette farger på livet.  
Kap. 1,2,3,4,6,7,8,9,11,13,14,15 

Almvik A, Borge L 
9788245014501 

Et bedre liv  
Del 1: Kap. 1,2 og Del 2: Kap. 3-16, 24 

Landheim, Lode Wiig, Brendbekken, 
Brodahl 

9788205480322 

Emne 3: (1 & 2. år) 

Å sette farger på livet: Kap. 5 og 10  Almvik, A, Borge L Se emne 2                     

Psykiatri for helse og sosialfagutdanningene 
Kap. 3,4,5,6,7,8,9,10,12,13 

Jannike Engelstad Snoek og Knut 
Engedal 

9788202519018 

Dobbelt opp – om psykiske lidelser og rusmisbruk 
Kap. 2,3,4,5,7 

Evjen R, Kielland K B og Øiern T 
9788215030524 

Håndbok i rusbehandling til pasienter med moderat til 
alvorlig rusmiddelavhengighet 

Kari Lossius (Redaktør) 
9788205423992 

Emne 4: (2. år) 

Kommunikasjon i relasjoner Kap: 7,8,9,10,11,12,13 Eide T. og Eide H. Se emne 2 

Et bedre liv Del 3: Kap. 17,19,21,22,23 Skårderud F, Hauggjerd S, Stanicke E Se emne 2 

Dobbelt opp – om psykiske lidelser og rusmisbruk 
Kap. 3,4,8,9,10 

Reidunn Evjen, Knut Boe Kielland og 
Tone Øiern 

Se emne 3 

Miljøterapi (prinsipper, perspektiver og praksis) Landmark, Olkowska,(Redaktør) 9788245018684 

MI- Motiverende samtaler: en praktisk håndbok for sosialt 
arbeid 

Holm Ivarsson, Ortiz, Wirbing 
9788205480575 

Emne 5: (2. år) Litteratur til hovedprosjekt avhenger av problemstillingen. 

Prosjektnøkkel                                                                                      Thorenfeldt, Anne                                       Se emne 1 

Vi bruker nettressursen folkehelseinstituttet, helsedirektoratet, lovdata, regjeringen.no, actis i alle emner. 

 
Bokhandelen Index Fredrikstad vil tilby bøkene fra boklisten. Bokhandelen er lokalisert i administrasjonsbygget 
til Høyskolen i Østfold, Fredrikstad.  
Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten.  
Studenter må ha egen PC. 

https://gjenopplivning.no/index.php

