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Emne 1. Operativ psykologi og situasjonsbestemt kommunikasjon 
Obligatorisk litteratur:  

− Jarle Eid, Bjørn Helge Johnsen (2018); Operativ psykologi(3.utg.), Fagbokforlaget 1(2006) 
109 sider ISBN:978-82-450-2521-7. Kap1.(s.11-29), kap.2 (s33-53) (36 sider) 

− Bjørn Helge Johnsen og Jarle Eid; Operativ psykologi 2 anvendte aspekter. Fagbokforlaget, 
2019 ISBN: 978-82-450-2547-7, kap.14 (s.231-247), kap.15 (s.251-263) (28 sider) 

− Lena Günterberg Heyn(red.): Klinisk kommunikasjon i sykepleie (2018), Gyldendal 
Akademiske) ISBN: 978-82-05-50796-8. Kap.1(s.13-29) kap.3(s.51-67), kap.4(s.71-84), kap.5 
(s.88-115), kap.7 (s.161-192), kap.9 (s.230-254) (127 sider) 

− Sissel Tveiten (2018) Veiledning- mer enn ord (5.utg) Fagbokforlaget, ISBN: 978-824-502-
851-5, s.19-56, s.66-132 (103 sider) 
 

 

Emne 2: Ambulanseoperativ ledelse  
 
Obligatorisk litteratur:  

− Nordby, Halvor (2009); Kommunikasjon og helseledelse, Cappelen Damm Akademiske, ISBN 
978-82-02-28349-0 (120 sider) 

− Norby, Halvor (2019); samhandling i prehospitalt arbeid (2 utgave) Gyldendal Norsk Forlag 
ISBN 978-82-05-47873-2 kap 2-11 (20-228) (208 sider) 

− Bjørn Bjelland, Espen Rostrup Nakestad (2018); Beredskap, kriseledelse og praktisk 
skadestedsarbeid: en lærebok for helse- og beredskapspersonell på strategisk, operasjonelt 
og taktisk nivå. Gyldendal akademisk, ISBN 978-82-05-51098-2. 210 sider 

− Håndbok for nødetatene - Farlige stoffer – CBRNE 
https://www.dsb.no/globalassets/dokumenter/farlige-stoffer-npf/transport-av-farlig-
gods/p1600412-handbok-for-nodetatene_web.pdf  (60 sider) 

Støttelitteratur: 
– Per Cristian Juvkvam et. al. (2009): Håndbok kommunikasjon og samhandling i 

akuttmedisinske situasjoner; kokom (nasjonalt kompetansesenter for helsetjenestens 
kommunikasjonsberedskap, ISBN:978-82-8210-031-1, http://w344228-
www.php5.dittdomene.no/wp-content/uploads/2018/11/2009-04-20-bok-kokom-
haandbok-webversjon.pdf  (352 sider) 

– Jan Erik Haugen (red.) (2019); Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utgave), Gyldendal Norsk 
forlag ISBN 978-82-05-51414-0, s.19-30 og s.91-106 (kap.1.1 OG Kap.1.6) (27 sider) 

– Nødetatenes samvirke ved pågående livstruende vold – PLIVO 
https://www.tacmed.no/images_hovedside/PLIVO.pdf (30 sider)  

– Kristine Dreyer (red.) (2018); Håndbok kommunikasjon og samhandling i akuttmedisinske 
situasjoner (5.utgave) Kokom ISBN 978-82-8210-031-1 https://kokom.no/wp-
content/uploads/2019/01/KoKom-h%C3%A5ndbok-2017_6.korrNY.pdf  (154 sider)  

– Nasjonal traumeplan;  https://traumeplan.no/ Nasjonal veileder for masseskadetriage 
http://www.luftambulanse.no/system/files/Nasjonal%20veileder%20for%20masseskadetria
ge.pdf (21 sider) 

– Lovdata; Lov om helsepersonell: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64 
– Lovdata; Lov om pasientrettigheter: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63  
– Lovdata; forskrift om krav til og organisering av kommunal legevaktordning, 

ambulansetjeneste, medisinsk nødmeldetjeneste mv. 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-03-20-231 
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– Lovdata; forskrift om endringer; krav om organisering av kommunal legevaktsordning, 
ambulansetjeneste, medisinsk nødmeldetjeneste mv.  
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2018-04-20-594 

– Nasjonal helse- og sykehusplan 2020-2023  
https://www.regjeringen.no/contentassets/95eec808f0434acf942fca449ca35386/no/pdfs/
stm201920200007000dddpdfs.pdf 

– NOU 2015:17 https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2015-17/id2465765/ 
– Nasjonal handlingsplan for pasientsikkerhet og kvalitetsforbedring 2019-2023  

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-
omsorgstjenesten/Nasjonal%20handlingsplan%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitet
sforbedring%202019-2023.pdf/_/attachment/inline/79c83e08-c6ef-4adc-a29a-
4de1fc1fc0ef:94a7c49bf505dd36d59d9bf3de16769bad6c32d5/Nasjonal%20handlingsplan
%20for%20pasientsikkerhet%20og%20kvalitetsforbedring%202019-2023.pd 

– https://www.varnett.no/portal/procedure/7669/14 
– Håndbok for redningstjenesten nivå 1; http://w344228-www.php5.dittdomene.no/wp-

content/uploads/2018/11/Den-norske-redningstjenesten.pdf 
– Håndbok for redningstjenesten nivå 2; https://www.hovedredningssentralen.no/wp-

content/uploads/2018/11/Nasjonal-veileder-for-planverk-og-samvirke-Vedlegg-
planmaler.pdf 

– Nasjonal veileder for søk etter personer på land; 
http://www.redningsfaglig.no/site/img/85/Nasjonal-veileder-for-soek-etter-savnet-person-
paa-land-1-utgave-2015.pdf  

– Nasjonal veileder for helsetjenestens organisering på skadested 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helsetjenestens-organisering-pa-skadested/  

– Utrykningsforeskriften: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-06-12-637  
– Samband for nødetater: https://www.politiet.no/globalassets/05-om-oss/03-strategier-og-

planer/sambandsreglement-for-nodetatene.pdf 

Emne 3. Den geriatriske pasienten 
Obligatorisk litteratur: 

− Torgeir Bruun Wyller (2020); Geriatri, en medisinsk lærebok (3 utgave) Gyldendal Norsk 
Forlag AS ISBN 978-82-05-53480-3: kap 2 (21-29), kap 4 (35-40), kap 5-8 (45-71), kap 10-12 
(78-88), kap 16-17 (109-127), kap 31 (214-236), kap 39-50 (275-399), kap 56 (422-425) (208 
sider) 

− Jan Erik Haugen (red.) (2019); Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utgave) ISBN 978-82-05-
51414-0: kap.1.2,1.3,1.4, 1.5(s33-67, s.71-87), kap. 2.1 til og med 2.7(s.113 -170), kap.4.3 
(s. 303-314) (134 sider) 

− Gunnar Nicolaysen og Per Holck (red) (2018); Kroppens funksjon og oppbygning (3 utgave) 
Gyldendal akademisk ISBN 978-82-05-50862-0: kap 1-11 (25-301)kap 14-15 (340-349) (285 
sider) 

Støttelitteratur: 

− Hedvig Nordeng og Olav Spigseth (red) (2018) Legemidler og bruken av dem (3.utg.) 
Gyldendal ISBN 978-82-05508-637 

− Norsk førstehjelpsråd; Førstehjelp 2007, Gyldendal ISBN 978-82-05-37375-4. 160 sider 

− Hedvig Nordeng og Olav Spigseth (red.) (2018) Legemidler og bruken av dem (3.utg.) 
Gyldendal, ISBN 978-82-05-50863-7; (kap. 1-6, kap.8, kap.10-171, kap.16, kap.24-33). (232 
sider) 

− Harald Vik-Mo; forstå EKG (2010), Legeforlaget ISBN 978-82-92934-06-7, kap. 1-6. 76 sider 

Emne 4. Psykiske lidelser og ruslidelser  
Obligatorisk litteratur: 
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− Jan Erik Haugen (red.) (2019); Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utgave). ISBN 978-82-05-
51414-0: kap. 4.1(s.269-287) og 4.4(s.317-324) (25 sider) 

− Stein Opjordsmoen Ilner (2012); Akuttpsykiatri, Gyldendal akademiske, ISBN978-82-05-
41216-3(184 sider)    

Støttelitteratur 

− Hedvig Nordeng og Olav Spigseth (red.) (2018) Legemidler og bruken av dem (3.utg.) 
Gyldendal, ISBN 978-82-05-50863-7; (kap. 1-6, kap.8, kap.10-171, kap.16, kap.24-33). (232 
sider 

− Lovverk for psykisk helsevern: https://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/aktuelt/her-
finner-du-lovverk-for-psykisk-helsevern 

− https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/psykisk-helsevernloven-med-kommentarer 

Emne 5. Fødsler, nyfødte og akutt syke barn 
 
Obligatorisk litteratur: 

− Anne Brunstad og Eva Tegnander (2010); Jordmorboka- ansvar, funksjon og arbeidsområde, 
Akribe. ISBN 978-82-7950-113-8. kap.18 (s207-227) kap.26(s.313-338), kap. 29 (s393-488) 
kap. 38-39 (s.498-516) (158 sider) 

− Randi Grønseth og Trond Markestad (2017); Pediatri og pediatrisk sykepleie (4.utg.) 
Fagbokforlaget ISBN:978-82-450-2268-1kap.7 (s.97-103) kap.10-11(s159-177) kap.14(s209-
226) kap.27(s339-347) (49 sider) 

− Jan Erik Haugen (red.) (2019); Akuttmedisin- utenfor sykehuset (4.utgave), Gyldendal Norsk 
forlag ISBN 978-82-05-51414-0, kap. 4.2(s289-302) (13 sider) 

− Anne Kristine Bergem (2017); Barn som pårørende i akuttsituasjoner- praktisk guide for 
hjelpere, Hertervig forlag, ISBN978-82-8216-166-4 Del 1(s16-41), del 3 (s.156-165) (34 
sider) 
 

Støttelitteratur 

− Randi Grønseth og Trond Markestad (2017); Pediatri og pediatrisk sykepleie(4.utg.) 
Fagbokforlaget ISBN:978-82-450-2268-1 kap.5,15,16,17,18,19,20,25 

Totalt skal pensum være på ca. 2500 sider. Obligatorisk pensum er ca. 2000 sider, studenten velger 
selv ut 500 sider valgfri, relevant litteratur i tillegg. 
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