
 
 

LITTERATURLISTE PSYKISK HELSE OG RUSARBEID 2022 – 2024 
Tittel Forfatter ISBN 

Emne 1: Felles innholdsdel (1. år) 

Kommunikasjon i relasjoner. Eide T. og Eide H. 9788205500563 

Gode fagfolk vokser Skau, Greta Mari 9788202547721 

Fag, etikk og kommunikasjon for fagskoleutdanningene Grasås K.K, Sjursen M. og Stordalen J 9788202616625 

Psykologi og sosiologi Helgesen L.A, Grasaas K.K, Sjursen M. 9788202421342 

H-HLR: Norsk grunnkurs i HLR for helsepersonell 
NRRs kurs består av kursbok, e-læring og praktisk kursdel, 
skolensinstruktør vil gi deg all nødvendig informasjon i god 
tid før praktiskkursdel skal gjennomføres. 

Norsk Resuscitasjonsråd. Kursbok 
eller e-læringskursbok kjøpes via 
https://gjenopplivning.no/index.php 

Pris kr 140,-Varenr: 
490-21100 

Metode og oppgaveskriving Dalland 9788205543096 

Emne 2: (1. år) 

Psykisk helsearbeid – teorier og arbeidsmåter Åste Herheim og Kari Langholm 9788204096678 

Håndbok i rusbehandling til pasienter med moderat til 
alvorlig rusmiddelavhengighet 

Kari Lossius (Redaktør) 
 9788205545038 

Grunnbok i psykisk helsearbeid Lauveng, Arnhild 9788215026626 

Kommunikasjon i relasjoner. Eide T. og Eide H. 9788205500563 

Psykiatri for helse og sosialutdanningene Snoek Engelstad, Engedal 9788202519018 

Emne 3: (1 & 2. år) 

Psykiatri: for helse og sosialfagutdanningene 
Jannike Engelstad Snoek og Knut 
Engedal 

Se emne 2 

Psykisk helse i skolen Juveli og Peters 9788283721843 

Psykisk helse i skolen Bru og Cosmovivci og Øverland 9788215026015 

Tilbake til nåtid 
Traumepoliklinikken- Modum Bad 
post@modum-bad.no 

Modum-bad.no 
 

Dobbelt opp – om psykiske lidelser og rusmisbruk 
Reidunn Evjen, Knut Boe Kielland og 
Tone Øiern 

9788215030524 

Håndbok i rusbehandling til pasienter med moderat til 
alvorlig rusmiddelavhengighet 

Kari Lossius (Redaktør) 
Se emne 2 

Emne 4: (2. år) 

Kommunikasjon i relasjoner Eide T. og Eide H. Se emne 2 

Dobbelt opp – om psykiske lidelser og rusmisbruk 
Reidunn Evjen, Knut Boe Kielland og 
Tone Øiern 

Se emne 3 

Miljøterapi; en modell for tenkning, holdning og handling Stiftelsen psykiatrisk opplysning 9788277862385 

MI- Motiverende samtaler: en praktisk håndbok for sosialt 
arbeid 

Holm Ivarsson, Ortiz, Wirbing 
9788205480575 

Emne 5: (2. år) Litteratur til hovedprosjekt avhenger av problemstillingen. 

Anbefalt tilleggslitteratur i studiet: Prosjektnøkkel                         Thorenfeldt, Anne                                      9788205543096 

Skrivenøkkel                                                                                           Mørch, Valgerd                                            9788256262922 

Alderspsykiatri                                                                                       Engedal og Tveito                                         9788280613851 

Miljøterapeuten mennesket som metode i miljøterapi   Del 2     Gustum Haugen, Dønnestad, Steinkopf    9788215029474 
Del 2 

Miljøterapi                                                                                              Olkowska og Landmark                               9788245018684 

Noen av de nettressursene vi bruker aktivt: 
Folkehelseinstituttet, helsedirektoratet, rvts, napa, rop, mestring, erfaringskompetanse, helse og aldring, søk og skriv, 
kildekompasset, helsebiblioteket, lovdata, regjeringen.no, i alle emner. 
Skolen forbeholder seg retten til endringer på litteraturlisten. Studenter må ha egen PC ved studieoppstart 

https://gjenopplivning.no/index.php
mailto:post@modum-bad.no


 


